Ведомость контроля за рационом питания
Режим питания: четырехразовое                                                                                                                                                                           Возрастная категория: с 3 до 7 лет
	Наименование пищевой продукции
	Норма в сутки в граммах (нетто)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Факт. за 10 дней
	Сред. в день
	Выполнение, отклонение, г 

	Молоко и кисломолоч прод
	450
	240
	235
	200
	190
	405,4
	269
	464,1
	250
	195,6
	250
	2699,1
	269,91
	-180,09

	Творог (5%-9% м д ж)
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	-40

	Сметана
	11
	8,0
	8,0
	8,0
	
	20,5
	7,5
	8,0
	
	
	
	60
	6,0
	-5

	Сыр
	6
	
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	30
	3
	-3

	Мясо 1 кат
	55
	
	150,3
	
	
	153,0
	
	70,0
	
	
	
	373,3
	37,33
	-17,67

	Птица
	24
	200
	
	111,26
	
	
	121,8
	
	111,26
	
	111,26
	655,58
	65,5
	+41,5

	Рыба
	37
	
	
	
	147,6
	
	
	
	
	132,0
	
	279,6
	27,96
	-9,04

	Кисель
	
	18
	
	20,0
	
	
	15,0
	
	
	
	
	55
	5,5
	

	Яйцо, шт
	1
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	2,5
	11,5
	1,15
	+0,15

	Картофель
	140
	21,3
	186,2
	79,8
	53
	32
	269,7
	216,4
	259,1
	79,8
	79,8
	1277,1
	127,71
	-12,29

	Овощи
	220
	183,4
	148,5
	111,4
	91,9
	165,1
	167,8
	131,1
	95,5
	102,9
	70,9
	1268,5
	126,85
	-93,15

	Фрукты свежие
	100
	100
	100
	
	100
	100
	
	100
	100
	
	100
	700
	70
	-30

	Фрукты сухие
	11
	
	
	
	15
	
	
	15
	
	15
	
	45
	4,5
	-6,5

	Сок фруктовый (овощной)
	100
	
	
	100
	
	
	100
	
	
	100
	
	300
	30
	-70

	витаминизирован. напитки
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	300
	30
	-20

	Хлеб пшеничный
	80
	65
	65
	65
	60
	60
	60
	60
	60
	65
	65
	625
	62,5
	-17,5

	Крупы, бобовые
	43
	62,6
	31,7
	87,4
	107,3
	44,5
	17,0
	36
	21,8
	34,8
	71,4
	514,5
	51,45
	+8,45

	Макаронные изд.
	12
	
	
	
	
	52,5
	8,0
	
	
	52,5
	16,0
	129
	12,9
	+0,9

	Мука пшеничная
	29
	
	
	
	
	3,8
	4,4
	1,7
	
	
	7,5
	17,4
	1,74
	-27,26

	Крахмал
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	21
	6,6
	4,5
	6,6
	7,4
	15,0
	3,6
	19,33
	4,6
	10,0
	5,6
	83,23
	8,323
	-12,67

	Масло растительное
	11
	21,6
	9,2
	9,0
	5,0
	3,2
	17,2
	5,7
	9,2
	2,4
	5,4
	87,9
	8,79
	-2,21

	Кондитерские изделия
	20
	70
	50
	60
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	530
	53
	+33

	Чай
	0,6
	0,57
	0,50
	0,57
	0,57
	0,48
	0,50
	
	0,57
	0,57
	0,50
	4,83
	0,483
	-0,117

	Какао-порошок 
	0,6
	
	1,8
	
	
	2,0
	2,0
	
	2,0
	1,8
	
	9,6
	0,96
	+0,36

	Кофейный напиток
	1,2
	1,8
	
	2,0
	2,0
	
	
	2,0
	
	
	2,0
	9,8
	0,98
	-0,22

	Дрожжи х/п
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	30
	26,8
	27,9
	12,4
	27,16
	30,3
	10,5
	44,1
	37,4
	38,4
	33,6
	288,56
	28,86
	-1,14

	Соль пищевая поваренная йодированная
	5
	2
	2
	1,6
	4
	3
	3
	3,1
	3
	
	0,2
	21,9
	2,9
	-2,81



Ведомость контроля за рационом питания
Режим питания: четырехразовое                                                                                                                                                                           Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет
	Наименование пищевой продукции
	Норма в сутки в граммах (нетто)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Факт. за 10 дней
	Сред. в день
	Выполнение, отклонение, г 

	Молоко и кисломолоч прод
	450
	187
	191,2
	150
	150
	304,2
	163
	347,3
	187
	154,2
	187
	2020,9
	202,09
	-247,91

	Творог (5%-9% м д ж)
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	-40

	Сметана
	11
	5,0
	5,0
	5
	
	17,5
	5
	6
	
	
	
	43,5
	4,35
	-6,65

	Сыр
	6
	
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	30
	3
	-3

	Мясо 1 кат
	55
	
	107,3
	
	
	109,5
	
	50,0
	79,0
	
	79,0
	424,8
	42,48
	-12,52

	Птица
	24
	150
	
	79
	
	
	87,0
	
	
	
	
	316
	31,6
	+7,6

	Рыба
	37
	
	
	
	147,6
	
	
	
	
	99
	
	246,6
	24,66
	-12,34

	Кисель
	
	15
	
	15,0
	
	
	15,0
	
	
	
	
	45,0
	4,5
	

	Яйцо, шт
	1
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	1,85
	8,85
	0,885
	-0,115

	Картофель
	140
	16,0
	126,4
	60
	26,5
	24
	193,75
	170,9
	190,8
	60
	60
	928,35
	92,835
	-47,165

	Овощи
	220
	145,1
	103
	77,5
	59,3
	119,3
	115,15
	96,2
	67
	70,9
	48,9
	902,35
	90,235
	-129,765

	Фрукты свежие
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	1000
	100
	0

	Фрукты сухие
	11
	
	
	
	15
	
	
	15
	
	15
	
	45
	4,5
	-6,5

	Сок фруктовый (овощной)
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	-100

	витаминизирован. напитки
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	300
	30
	-20

	Хлеб пшеничный
	80
	45
	40
	45
	40
	41
	45
	41
	45
	46
	40
	428
	42,8
	-37,2

	Крупы, бобовые
	43
	47
	26,1
	65,6
	70,65
	33,2
	11,4
	27
	16,4
	26,1
	47,6
	371,05
	37,1
	-5,9

	Макаронные изд.
	12
	
	
	
	
	52,5
	6
	
	
	35,0
	12,0
	105,5
	10,55
	-1,45

	Мука пшеничная
	29
	
	
	
	
	3,8
	2,85
	1,2
	
	
	5,6
	13,45
	1,345
	-27,655

	Крахмал
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	21
	6,2
	4,0
	5,2
	5,2
	14,0
	2,6
	16,05
	3,2
	7,3
	4,2
	67,95
	6,795
	-14,2

	Масло растительное
	11
	16,0
	6,4
	6,3
	3,0
	3,0
	11,81
	4,2
	6,4
	2,0
	4,0
	63,11
	6,311
	-4,689

	Кондитерские изделия
	20
	50
	50
	60
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	510
	51
	+31

	Чай
	0,6
	0,48
	0,48
	0,48
	0,48
	0,48
	0,48
	
	0,48
	0,48
	0,48
	4,32
	0,43
	-0,16

	Какао-порошок 
	0,6
	
	1,5
	
	
	1,5
	1,5
	
	1,5
	1,5
	
	7,5
	0,75
	+0,15

	Кофейный напиток
	1,2
	1,5
	
	1,5
	1,5
	
	
	1,5
	
	
	1,5
	7,5
	0,75
	-0,45

	Дрожжи х/п
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	30
	18,1
	25,8
	9,3
	24,3
	21,0
	7,3
	34,3
	28,8
	30,8
	24,7
	224,4
	22,44
	-7,56

	Соль пищевая поваренная йодированная
	5
	2
	2
	1,4
	4
	3
	3
	3,08
	3
	
	0,15
	21,63
	2,163
	-2,837



